Sensitiva Boliviana

Obiettivi

Stimolare la consapevolezza corporea.

Concetti Chiave

Corpo, spazio, contatto con l'altro.

Numero partecipanti

Questo strumento puo' essere utilizzato con il seguente numero di partecipanti:

    *      più 25 

Numero animatori

Questo strumento richiede il seguente numero minimo di animatori: 1

Durata

Il tempo necessario per lo svolgimento: 15'

Spazio

Uno spazio ampio.

Svolgimento

Esiste un fiore che si chiama la sensitiva. Quando la si tocca, trema e cambia posizione sino a ritornare immobile. Si divide il gruppo in coppie: una sensitiva e il suo partner. Questi tocca una parte del corpo della sensitiva che deve cominciare a far tremare quella zona, poi una superficie piu' vasta, infine tutto il corpo sino a una quasi-danza che piano piano ritorna all'immobilitÃ . Si ripete il tocco piu' volte. Dopo qualche minuto si invertono i ruoli e si ripete l'attivita'.

