7 persone con 4 piedi

Liberamente tratto da: Rüdiger Gilsdorf, Günter Kistner; Kooperative Abenteurespiele 1, 2005 Kallmeyer.

Argomento

Questo strumento tratta i seguenti argomenti:

    *      Cooperazione e fiducia

    *      Dinamiche di Gruppo 

Obiettivi

    * Trovare una soluzione condivisa ad un problema comune.

    * Rafforzare l’identità del gruppo.

    * Agevolare la partecipazione di tutti.

    * Ricercare strategie creative alla risoluzione dei problemi. 

Concetti Chiave

Cooperazione, superamento delle difficoltà, collaborazione, azione comune, creatività

Dinamiche implicate

Collaborazione, identità di gruppo

Numero partecipanti

Questo strumento puo' essere utilizzato con il seguente numero di partecipanti: da 7 in su ma sempre con multipli di 7.

Età partecipanti

Questo strumento puo' essere utilizzato con partecipanti di età: da 12 anni in su

Numero animatori

Questo strumento richiede il seguente numero minimo di animatori: 1

Durata

Il tempo necessario per lo svolgimento: da 20 a 30 minuti circa

    *      tra 15' e 60' 

Spazio

Sia all’interno di una stanza che in uno spazio aperto

Svolgimento

    * Obiettivi: ogni gruppo di 7 persone deve coprire una distanza di 10 metri nel minor tempo possibile facendo in modo che a contatto con il terreno non ci siano mai più di 4 parti del corpo (piedi, mani, ginocchia,...) contemporaneamente.

    * Regole: durante il percorso i membri del gruppo non possono mai appoggiare nello stesso momento complessivamente più di quattro parti del corpo

    * Punteggio: se i gruppi sono più di uno può essere attribuito un punteggio in base all'ordine di arrivo 

Conclusioni/Debiefing/Valutazione

